MEMORIA DE ACTIVIDADES 2020/2021

e

<] !4 L, o J
m"}l HM:.:""#
!

VT ke

15 anos sumando




Presentacion

Justalegria es una organizacion malaguena declarada de utilidad publica que
desarrolla proyectos internacionales desde hace 15 anos fuera de nuestras fronteras
en las areas de cooperacion al desarrollo y ayuda humanitaria. Dentro de nuestras
fronteras, trabajamos en la prevencidn de suicidio, porque es la primera causa de
muerte no natural en nuestro pais, y nuestra ciudad es de las ciudades con mas
suicidios en Espana.

Razones para vivir, es un programa que desarrollamos en la ciudad de Malaga y
provincia para prevenir la conducta suicida.

En el afo 2020 ultimos datos de INE 3,941 personas se suicidaron, y se estima que
por cada persona fallecida hay 20 personas que lo intentaron, y que hasta un 5% de
la poblacion ha tenido ideas suicidas a lo largo de su vida. Desde Razones para vivir
tenemos como objetivo fundamental reducir las conductas suicidas antes de que se
produzcan desde el ambito social y educativo. Visibilizar el suicidio como
herramienta para prevenirlo.




Nuestros representantes

José Olalla Martinez Victoriano Valpuesta Adolfo Ramirez Baeza José Luis Almeida
Presidente Crivell Secretario
Voluntario
Tesorero

Jesls Criado
Director

Maria Montero Martinez YaviEE Brandide

Sanchez

Psicdloga Programa Razones

para Vivir
Psicdlogo Programas

Razones para Vivir
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Adofo Ramirez (Secretario), Jesus Criado (Director), José Olalla (Presidente), Jose
Almeida (Tesorero) y Luis Rodriguez.
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Proyectos

Cooperacion internacional para el desarrollo
v ayuda humanitaria
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Cooperacion Internacional

Titulo del proyecto:

“Garantizado el ejercicio efectivo de los derechos laborales de las personas migrantes y sus
descendiente en |la Region del Este Republica Dominicana”

Presupuesto: 35,892 €

Este proyecto es la continuacion de un trabajo de trece afos en la Region Este de la
Republica Dominicana, junto con unas doscientas comunidades locales, en defensa de
los derechos humanos de los trabajadores haitianos en las plantaciones de azucar y
otros cultivos. A raiz del analisis de la situacion actual pudimos definir, junto con la
poblacion destinataria, la necesidad de implementar acciones comunitarias que
brinden una defensa legal de sus derechos, fortalezcan su capacitacion profesional y
generen, especialmente entre las personas mas vulnerables, el deseo de superacion
personal y conquista a sus derechos.

Socio local: Financiador:

\E whhdp
ASOCIACION SCALABRINIANA AL SERVICIO
3E LA MOVILIDAD HUMANA

i 1 Ayuntamiento : E! ,
JUSbaIegna de Malaga ‘ \ U IsGale aria
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“Que mal se siente, no

tener una profesidon y no pensar
en el futuro por falta de
documentacion.

Si le quitamos el derecho de estudiar
y su nacionalidad

que sera de nuestro pais,

ya que no habra paz.

Me causa mucha tristeza, ver
ninos sin poder estudiar, por
culpa de nuestro pais que no
deja sus alas volar.

De que vale en tu pais,

tener una constitucion, si

no cumplen las reglas y

lo hacen por excepcion.

Actividad para celebrar el Dia internacional de los derecho humanos

Yahaira-Ulloa, Republica Dominicana

A lo largo de los ainos, autoridades en Republica Dominicana han ido adoptando una seria de practicas, normas,
decisiones judiciales dirigidas a desnacionalizar a las personas nacidas en este pais que descienden de
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Formacion a los lideres comunitarios en asesoramiento legal para defender los
derechos de los migrantes en Republica Dominicana.
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ldentificacion COVID-19

Republica Dominicana 2020/2021

Visita al Hospital de Ramoén Santana con la Directora Laura Brito Reunidn con Asociacién Scalabrinianas, la Directora Hrna.
y el Presidente del Consejo de Accion Comunitaria Eugenia. Hrna.Maritzette y la Doctora Esperanza dando
seguimiento al proyecto e identificando necesidades futuras

ASCALA Y Justa

ASOCIACION SCALABRINIANA

A MOVILIDAD HUMANA 15 afios sumando

e

S,
oy “



Ayuda Humanitaria

ECUADOR

Titulo del proyecto:

Ayuda Humanitaria de material de primera necesidad a Bomberos de la Provincia de Canto de Sucre
Presupuesto: 4600 € (Transporte contenedor Algeciras-Guayaquil)

La ONG Justalegria, colabora pagando el transporte del contenedor material de bomberos de

equipos de rescate e uniformes a los cuerpos de bomberos de la provincia de Canto de Sucre
(Ecuador).

Ecuador en el aiho 2006 sufre un terremoto de magnitud 7,8 en la zona costera de Ecuador
donde dejé 600 muertos y ciudades desbastadas. Muchas estaciones a la fecha no cuentan con
material necesario para poder abordar nuevas situaciones antes desastres naturales.

Este proyecto ha sido desarrollado conjuntamente con Bomberos Unidos Sin Fronteras Andalucia
qgue ha donado el equipamiento donadas por cuerpos de bomberos de toda Andalucia.

y la colaboracion del Consulado de Ecuador en Malaga.

Socio local: Financiador: Material donado:
oy
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Accion Social

Programa

“Prevencion suicidio Malaga y provincia”
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ESPANA

Titulo del proyecto:

Programa Razones para vivir prevencion de suicidio de
provincia 2020 -2021

Presupuesto: 84,650 €

INVESTIGACION
Conocer la realidad sobre la que se trabaja es fundamental. Aunque el
primer tratado que estudia el suicidio como un fendmenos social data del
afno 1.897, en la actualidad sigue siendo un campo en el que es necesario
hacer grandes avances.
ORIENTACION Y ASESORAMIENTO
El suicidio es un tema tabu que dificulta una intervencion tempranay
adecuada, a la par que genera una serie de estigmas hacia la persona que lo
sufre y sus familiares.
ESCUELA DE FORTALEZAS PERSONALES
Consiste en un grupo de psicoterapia preventiva, en el que se entrenara una
serie de fortalezas que todas las personas tienen en mayor o menor medida
para generar una mayor resilencia y bienestar personal.

Financiadores:

M Obra Social f— Ayuntamiento de Malaga

Area de Participacién Cludadana, Inmigracién
. Fundacton la Calxa PS8 v Cooperacian al Desarrollo

&
ahble

\\‘ ] Ayuntamiento de Malaga
FundacnonUnlcaja i

=

_— Area de Derechos Sociales

la ciudad Malagay

SENSIBILIZACION
Sensibilizar y concienciar a la poblacion en general
sobre el fendmeno del suicidio y normalizarlo es una
de las misiones principales de nuestro proyecto.
FORMACION Y SENSIBILIZACION A
PROFESIONALES
Tiene como principal objetivo formar y sensibilizar a
profesionales y voluntarios (profesionales de
psicologia, trabajo social, educacién social...) en
materia de conducta suicida.
SALA DE PRENSA
Las apariciones en prensa son importantes y un
objetivo, puesto que es necesario revertir el tabu
gue existe respecto al suicidio.

\ / I diputacion de malaga

Junta de Andalucia

Consejeria de Educacion y Deporte
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¢NECESITAS AYUDA?

El programa
razones
para vivir en
numeros

info@razonesparavivir.or

+34951286181

8 afios ofreciendo nuestras lineas de trabajo a los servicios sociales y la poblacion en
general, con especial atencion a las personas en exclusién social/econémica.

Premiados en el 2015 por la Fundacién La Caixa como programa de Innovacidn Social
Nacional

600 usuarios directos han recibido orientacion y asesoramiento. Y 200 personas de su
entorno mas cercano.

Hemos trabajando con 80 profesionales orientadores y directores del ambito escolar

Formado mas de 800 profesionales del ambito social y educativo. Servicios sociales de
Madlaga y provincia, asociaciones, técnicos de educacion, orientadores, profesores,
universitarios, psicélogos....

350 usuarios se beneficiarirdn de la Escuela de Fortalezas Personales, terapia grupal
basada en la Psicologia positive.

25,000 personas durante estos 5 afios se han sensbilizado en la ciudad de Mdlaga, en
nuestros eventos benéficos, concursos de fotografia, deportivos y aparicién en los medios
de comunicacion. \




¢Por qué trabajamos para
prevenir el suicidio?

Porque es una necesidad identificada con el drea de derechos sociales del
Ayuntamiento de Malaga.

Porque el suicidio es la primera causa de muerte no natural en nuestro pais con

3, 941 personas, 11 suicidios al dia. Triplica la tasa de suicido de los accidentes de

trafico.
Porque en nuestra provincia de Malaga cada 48h se produce un suicidio.

Porque por cada suicidio hay 20 personas que lo intentan, y por cada suicidio hay
6 personas cercanas familiares en riesgo suicida supervivientes

Porque no tenemos un Plan Nacional de Prevencidn al Suicidio siendo un grave
problema de salud publica.

Porque estamos a la cola de Europa con 6 Psicélogos en la sanidad publica por
cada 100.000 habitantes.

Porgue no hay formacidn especifica en las Universidades en Prevencion al
Suicidio y debemos ofrecer formacién especifica en el ambito social y educativo.
Porque en el afo 2020 aumentaros en un 250% la tentativa suicida en
adolescentes.

Porque los Directores y Orientadores de los IES de Mdlaga no tienen a sus
disposicion un protocolo de Prevencién al Suicido en el ambito escolar, ni
formacion especifica.

Porque lamentablemente en nuestra sociedad sigue siendo un tabu, y debemos
de hablar sobre el suicidio y visibilizarlo para prevenirlo.

Porque somos valientes y ayudamos a aquellas personas que estan sufriendo, y
sabemos por experiencia que se “puede dejar de sufrir”




Son muchos los mitos que nos rodean en nuestro entorno mas cercano...

R
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MITOS Y
REALIDADES

Es mas seguro no hablar de
suicidio con alguien que lo esta
considerando

1

No es cierto, hablar puede ayudar a enfrentarse
a algunos problemas.
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Formacion basica en Prevencion al Suicidio y sensibilizacidén a profesionales de
la delegacidon de educacién de Malaga vy (330) orientadores de primaria y
secundaria en el ambito educativo de Malaga y Provincia. (presencial y virtual)

Jornada de
sensibilizacion

en prevencion de la
conducta suicida en el ambito
escolar. Malaga provincia y capital.

Formacion en Prevencion al suicidio para

técnicos de educacion.

‘ % 15 afios sumando



Todos los anos se beneficias de las Jornadas formativas de sensibilizacion
dirigidas para organizaciones malaguenas para generar redes y sinergias entre
el tejido asociativo malagueno.

Jornadas de sensibili:
en prevencion de conducta
a
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Marijose Marcia Hernando A Oficinal Susana

DESARROLLA FINANCIA
A g
& Justalegria E
Ayuntamiento
de Malaga

En estas jornadas participaron la Fundacion Andrés Olivares, la Fundacion Infantil Ronald Macdonald, la Asociacién de Voluntarios de Oncologia Infantil (AVOI), la
Fundacion Malaguefia de Asistencia a Enfermos de Cancer (Fmaec), la Fundacién Cudeca, la Asociacién Espariola Contra el Cancer (AECC), Fundacion Césare Escariolo,
la Asociacidn para la Atenciéon de las Mujeres Masectomizadas u Operadas de Cancer de Mama (Asamma), la Asociacion de Padres de Nifios Oncolégicos de Malaga
(Aspanoma)y el Area de Derechos Sociales del Ayuntamiento de Malaga.

% 15 afios sumando



Sensibilizacion de la prevencion al suicidio en el ambito escolar
a través de la fotografia dirigido a los adolescentes para todos los IES de
Malaga y provincia .“lll Concurso de fotografia Captura Razones para Vivir”

— BASES EN MZUNESPAMWVIR.MG/EXPRESME —_—

CON LA COLABORACIGN GE :

ORGANIZA : DESARROLLA: PARTICIPA :
"N E——4
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- ™ junta de Andalucia Obra Social “la Caixa™
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SUICIDIO
INFANCIA

ESCUELA DE i i,
FORTALEZAS PERSONALES |} & > 17 NOVIEMBRE 2021

Horanio de 9.00h a 13.45h
24 NOVIEMBRE 2021
TPOEP ESCUELA TECNICA SUPERIOR
Mdlaga DE INGENIERIA INFORMATICA

(SALON DE ACTOS) %ﬁ
Delegacion de Educacion y Departe en Malaga -El:g. £

.....
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Prevencion al suicidio en el ambito escolar con la colaboracion de la
Delegacion de Educacion de Malaga

Jornada de
sensibilizacion

en prevencion de la
conducta suicida en el ambito
escolar. Malaga provincia y capital.

COLABORA:

ORGANIZA:
Wy 5
Justalegria Junta de Andalucia
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Convenio de colaboracién con la oficina de voluntariado de la Universidad
de Malaga 2020/2021 para trabajar en Prevencién al Suicidio en el ambito
universitario. Formacion espeficifica a 25 voluntarios y formacion dirigida a
la Facultad de Ciencia de la Comunicacion.

[/ [

ION,
10

RAZONES
PARAVIVIR

Formacion dirigida a alumnos de
Ciencia de [a Comunicacién y
periodistas profesionales

Sal6n de Actos de la Facultad de Ciencias de
la Comunicacion y Facultad de Turismo

Reunidén de Justalegria con la oficina de , =
voluntariado preparando las actividades y W ey OEEL @ B
formaciones del afio.




Alumnos de practicas Universidad de Malaga 2021

Facultad de Psicologia, UMA Master de Ciencias Politicas y Cooperacion
Internacional para el Desarrollo, UMA

‘ % 15 afios sumando



Durante el ano 2021 hemos ampliado el programa con todas sus lineas de
intervencion a la provincia de Malaga trabajando con los servicios sociales y
ayuntamientos de -20,000hab.

Introduccioéon
a la prevencion,
intervenciony
postvencion

en conducta suicida

P
S PARA VIVIR
“a

Dirigide a trabajadores y técnicos de
los centros de Servicios Sociales de

Diputacion de Malaga

Formadores

P, Miéha, Maricre Warines 23y 30 de septiembre

ngmmaﬁazonlspamwlr DE 9-00 a -I 3_00
Curso Online

Plataforma Z00M
Justalegria ONG

‘ % 15 afos sumando



Servicio asesoramiento y orientacion para usuarios y familiares
en riesgo de suicidio.

Terapia Crupal Online de Fortalezas Personales.

Jornadas formativas de sensibilizacion a
organizaciones e instituciones

Formacién a profesionales.
Actividades y eventos de sensibilizacién.

& jusbalegria

Razones para vivir es un
programa de prevencién
del suicicio

Desde Justalegria promovemos la justicia social
y alegria a todas las personas tanto dentro
como fuera de nuestras fronteras, con

especial atencion a aquellas con

dificultades sociales y/o

econdmicas.

PARA MAS
INFORMACION:

O 951286181
RAZONESPARAVIVIR.ORG

€@ ©Rparavivir

ORCANIZA: PROCRAMA: COLABORA:
(4] aass diputacion de malaga
H 7. & RAZONES 3
Y Jjussaegria SPAERe et I

Cartel informativo del programa para servicios
sociales y oficinas de los ayuntamientos

3

justalegria
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Caminando por la vida es un evento de sensibilizacion que hemos organizado para dar mayor visibilidad al
suicidio con multiples beneficios para nuestro cuerpo, pero también fantastico para nuestra mente. El
senderismo incrementa el optimismo y la autoestima y reduce la posibilidad de sufrir depresiones, ansiedad o
estrés. Ademas, caminar en familia o con amigos favorece el bienestar psicolégico y ayuda a construir
relaciones y benefician la socializacion.

—-— SENDERISMO POR LA A
[Wl' Cov vt PREVENCION DEL suicipio &2
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Senda Litoral

malaga.es diputacion \
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En la pagina web www.caminandoporiavida.org imprimir el dorsal
y compartir una foto con #caminandoporiavida
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Patrocinadores 2020/2021
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Apariciones en medios de comunicacién uno de los mejores remedios para
prevenir el suicidio; sensibilizar y visibilizar lo previene.

La Opinion de Malaga

Las campanas de prevencion reducen hasta un 30% los
casos de suicidios

Razones para vivir es el proyecto de prevencion de la conducta suicida llevado
a cabo por la asociacion Justalegria, enfidad malaguefia que...

11 sept 2021

| Diputacion de Mélaga

La Diputacion impulsa un proyecto para prevenir el suicidio a

| a Nintacion de Malana financia & imailea 12 noecta en marcha de un
o Ui nantia ©imnp d £l Md

A Ml &
tiacion de Malaga | Ulsa |2 puesta en marcha de un
13 '

proyecto .. desde 2013 desarrolla el programa 'Razones para vivir',...
11 may 2021

& Diario Sur

«Si un suicida da el paso es porque quiere dejar de sufrir»

Por que si algo caracteriza a este fenomeno es la onda expansiva que .. a los
que Ia noticia del suicidio serprende en la mayoria de los..

Hace 1 samana

i) Walaga Hoy
La salud mental, una asignatura pendiente

Miguel Guerrero colabora con Razones para vivir. Un proyecto de la
asociacien Justalegria que desarrolia labores de cooperacion..

15 ago 201

[ Andalucia Informacion Emﬂl ".l

Campania de sensibilizacion con motivo del dia de la salud ... il

O o e
La Agrupacion de Desarrollo de Prevencién del Suicidio a la que ... de Malaga ; o b

se suma a la conmemoracion del Dia Mundial de ia Salud Mental...

9 oct 2021

\ Justalegria



ESPANA

Titulo del proyecto:

Nuestra aportacion en tiempo de pandemia 2020.
#ObjetivoMalaga Bisturi Solidario de la Fundacion Cesar Ramirez
#Alimentos para todos Voluntarios San Vicente de Paul “El Palo”
Presupuesto: 5, 380 €

‘ % Justalegria
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OBJETIVO

Malaga

DONACIONES CIUDADANAS
#0BJETIVOMALAGA

ALIMENTOS PARA TODOS

AHORA, ANTE LA EMERGENCIA ALIMENTARIA CAUSADA POR EL COVID-19,
500 FAMILIAS MALAGUENAS TE NECESITAN

DONA ALIMENTOS:

"2 ABRIL |[ 3 ABRIL

"4 ABRIL

16.674¢

" 5 ABRIL

9.985¢

=

3KG DE PASTA

=

2KG DE PASTA
3KG DE LEGUMBRES 6KG DE LEGUMBRES
2KG DE ARROZ 3KG DE ARROZ

1L DE ACEITE 2L DE ACEITE

N° DE CUENTA: ES12 2100 1712 1502 0028 3531
CODIGO BIZUM: 00193
CONCEPTO: Alimentos para todos

1ADO SAN :
liptus. 40. Nuestra Senora del Carmen. Barrio La Mosca 29017 R EcAU DAD 0
Para uir el cartifi de iones, enviad un mail con vuestros datos fiscales a info@justalegria.org CQW/ g
Asociacion Justalegria De ilidad pablica
SSSSSSSSSSSSSSS

==

4KG DE PASTA
6KG DE LEGUMBRES
5KG DE ARROZ

3L DE ACEITE

5.702¢

12.765¢

"6 ABRIL
10.380¢

9-10 ABRIL
1.975¢

"7 ABRIL |['8 ABRIL
11.705¢|| 8.475¢

4

11-12-13 ABRIL (14 AB

1.130¢

CR

FUNDACIGN

TOTAL  74.800€

. P
y %L@W

HASTA LA FECHA...

‘ % Justalegria



Nueva sede Malaga

JORNADA DE
SENSIBILIZACION
EN PREVENCION DE
LA CONDUCTA
SUICIDA EN EL

: AMBITO EscoLap

;

Ayuntamiento
F" de Malaga

=? #malagafunciona






Visita a la sede de participacion ciudadana Ayuntamiento de Malaga
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Justicia social y alegria

La Asociacion Justalegria, esta constituida, el 15 de Enero de 2006, con nimero de identificacion fiscal G92.760.503 y como asociacion de naturaleza asociativa
y sin animo de lucro, al amparo de lo dispuesto en el articulo 22 de la Constitucién Espafiola, la Ley Organica 1/2002, del 22 de Marzo reguladora del Derecho de
Asociacion. N°: 29/1/0717

Registro Municipal de Malaga, Registro de Agentes de la Cooperacioén para el Desarrollo de Andalucia, y Registro Agencia de Cooperacion Internacional
Espanola de Cooperacion

Registrada en el Ministerio de Interior como Utilidad Publica (BOE) 17/04/2017




