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1.- INTRODUCCION

El propdsito de esta memoria es reflejar el trabajo desarrollado por los profesionales de la Asociacidon
Justalegria y exponer las lineas de trabajo del programa “Razones para Vivir” durante los afios 2014 a
2022. El objetivo fundamental del programa es reducir las conductas suicidas antes de que se produzcan
mediante la visibilizacion y sensibilizacién desde el ambito social y educativo.

El suicidio es un fendmeno complejo que se caracteriza por la voluntad de quitarse la vida de la persona
gue lo realiza, asi como un sufrimiento muy intenso y una profunda desesperanza. Estos dos rasgos se
conocen como visiédn de tunel e impiden a la persona tener expectativas de un futuro mejor. Por este
motivo, se suele decir que la persona que intenta quitarse la vida quiere dejar de sufrir mas que dejar
de existir. La conducta suicida abarca pensamientos suicidas (ideacidn), planificaciéon del acto y su
ejecucion. En funcidn a su resultado final puede ser suicidio consumado o intento de suicidio fallido.

Desde el afio 2008, el suicidio es la principal causa de muerte externa en Espafia, duplicando los 2
fallecidos por accidente de trafico. De media, se suicidan 11 personas al dia. Se cree que las cifras reales
deben ser superiores, ya que en muchas ocasiones es dificil determinar la causa de muerte cuando se
trata de un suicidio. En 2020, 3,941 personas se suicidaron en nuestro pais (2930 hombres y 1011
mujeres), siendo el grupo de 50 a 54 afios el de mayor casos de suicidio (440), seguido de aquellos entre

54 y 59 afios de edad (414) (INE, 2022). El problema es aun mayor, pues la Organizacion Mundial de la
Salud (2021) estima que por cada persona que lo consigue hay 20 intentos fallidos y, que hasta un 5%

de la poblacion, tiene ideas suicidas a lo largo de su vida. Uno de los grupos mas vulnerables son los
jévenes de 15 a 29 afios, en los que el suicidio es la cuarta causa principal de muerte, por detrds de los
traumatismos debidos a accidentes de trafico, la tuberculosis y la violencia interpersonal.
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2.- JUSTALEGRIA ONG

La Asociacion Justalegria fue fundada en el afio 2006 como organizacion no gubernamental y fue
declarada de utilidad publica en el aiio 2016. Trabaja principalmente en tres areas: a nivel internacional,
participa en la cooperacidon internacional al desarrollo y en ayuda humanitaria; y a nivel local, en la
ciudad de Malaga en accién social desarrollando el Programa de Prevencién de la Conducta Suicida
“Razones para Vivir” desde el afio 2014.

Nuestra misién es promover y hacer accesible la justicia social a todas las personas, tanto dentro como
fuera de nuestras fronteras, prestando especial atenciéon a aquellas con dificultades sociales y/o
econdémicas.

Respecto a nuestra visidn, soflamos con ser una organizacién independiente y sostenible que garantiza
los derechos humanos y promueve la autonomia de las personas tanto dentro como fuera de nuestras
fronteras.
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3.- PROGRAMA PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA “RAZONES PARA
VIVIR".

Durante todos estos afilos hemos tenido como objetivo fundamental reducir las conductas suicidas
antes de que se produzcan desde el ambito social y educativo, trabajando desde las siguientes lineas:

1. Investigacion.

2. Asesoramiento y orientacion.

3. Escuela de fortalezas personales.

4. Formacion a profesionales del ambito social y educativo.

5. Sensibilizacion y visibilizacion del suicido, siendo este el principal objetivo de

la asociacion.
6. Prevencion de suicidio en el ambito educativo.
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4.- LINEAS DE TRABAJO

4.1.- INVESTIGACION

Mediante la investigacion tratamos de conocer la realidad sobre la que se trabaja. Aunque el primer
tratado que estudia el suicidio como un fendmeno social data de 1897, en la actualidad sigue siendo un
campo en el que es necesario hacer grandes avances.

En 2016, profesionales de Justalegria llevaron a cabo un programa de intervencion longitudinal con
seguimiento para conocer las caracteristicas de la poblacion malaguefa usuaria de los servicios sociales
(en el distrito de Bailén Miraflores), evaluando el riesgo suicida y los factores de riesgo asociados, asi
como las variables y recursos personales que pueden actuar como protectores. Los resultados
mostraron una relacion indirecta entre ciertas fortalezas personales y el riesgo autolitico a través de dos
variables: la depresién y la impulsividad.

Gracias a estos hallazgos, Justalegria pone en marcha el programa “Razones para Vivir” para abordar la
prevencion de la conducta suicida desde diferentes lineas de trabajo. 5
Los psicologos que colaboraron participando en la investigacion, propusieron el disefio de un programa
basado en la Psicologia Positiva, siendo un trabajo pionero en Espafia para el desarrollo de una
intervencion preventiva disefiada especificamente a reducir el riesgo suicida. De este modo, crearon un
manual para terapeutas llamado “Terapia de fortalezas personales basada en psicologia positiva”.

4.2.- ASESORAMIENTO Y ORIENTACION

El servicio de atencidn de orientacién y asesoramiento ofrece una intervenciéon temprana y adecuada
para la persona en riesgo de suicidio y su entorno mas cercano (familiares, amigos...), pues sabemos que
el suicidio sigue siendo un tema tabu y genera una serie de estigmas hacia las personas que lo sufreny
sus allegados.

Dentro de esta linea, Justalegria cuenta con un “Protocolo de atencién a personas usuarias con
problematica suicida”. Nuestro objetivo es ofrecer confianza a las personas que se ponen en contacto
con nosotros, empatizar con ellos y su situacion, valorar el riesgo suicida (motivo de la llamada) y poder
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determinar el nivel de riesgo. Por tanto, tratamos de minimizar riesgos y maximizar la seguridad de la
persona en riesgo suicida.

A nivel nacional, el Ministerio de Salud Publica puso en marcha la Linea 024 de atencién a la conducta
suicida, la cual forma parte del Plan de Accidn de Salud Mental, en marzo de 2022. Desde entonces, han
derivado mas de 2.600 personas a servicios de emergencia y han intervenido en casi 1.800 llamadas por
suicidio en curso o riesgo inminente de suicidio.

Durante los 7 afios de funcionamiento del servicio de asesoramiento telefénica y orientacién hemos
recibido un gran nimero de llamadas (2016-2022):

N e de N @ N 2 de usuarios N e de N e de N 2 de N 2 de llamadas
atenciones del usuarios del entorno mas | profesionales | profesionales | profesionales sobre
programa riesgo cercano (familia, del ambito del dmbito informacion
“Razones para suicida amigos, ...) social educativo general del
vivir” programa
1470 580 325 380 255 125 185 6

Andalucia
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(Quién nos derivo los usuarios?
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Formaciones a profesionales Medio digitales del Profesionales servicios Otras entidades
y jornadas de Programa (Web, Redes,  sociales. salud o educativo
sensibilziacion Sociales, Medios de
comunicacion,...) 7

4.3.-ESCUELA DE FORTALEZAS PERSONALES

La Escuela de Fortalezas Personales es una terapia grupal basada en la Psicologia Positiva, dirigida a
personas (en grupos de 15 usuarios aproximadamente) que estdn viviendo un momento vital
complicado y necesiten apoyo psicoldgico.

Los objetivos son: logar una autoconciencia emocional y conocimiento de las fortalezas personales, la
potenciacién de la resiliencia y el desarrollo de una personalidad resistente, conseguir un adecuado
control de las emociones (gestidn positiva del distrés, logar un mejor manejo de las emociones negativas
como el estrés, la ansiedad, la tristeza, el enfado...), desarrollar la empatia como comprension de las
emociones de los demds, mejorar las relaciones y la comunicacién interpersonal, y desarrollar la
habilidad para la prevencidn y resolucién de problemas.
http://razonesparavivir.org/wp-content/uploads/2017/02/Terapia-de-Fortalezas-Personales-basada-
en-Psicologi%CC%81a-Positiva.pdf
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N 2 de N @ Hombres Mujeres Dirigido a usuarios de los Afio
terapias participantes distritos de la ciudad de
Malaga
1 10 2 8 CSS Bailén-Miraflores 2016
2 16 3 13 CSS Carretera de Cadiz 2016
3 15 1 14 CSS Bailén-Miraflores 2016
4 14 1 13 CSS Cruz de Humilladero 2017
5 6 1 5 CSS Bailén-Miraflores 2017
6 11 3 CSS Campanillas 2017
7 14 1 13 CSS Carretera de Cadiz 2017
8 14 3 11 CSS Campanillas 2018
9 12 1 11 CSS Bailén-Miraflores 2018
10 16 0 16 CSS Cruz de Humilladero 2018
11 8 4 4 Ciudad de Malaga 2018
12 13 3 10 CSS Universidad-Teatinos 2019
13 11 1 10 Ciudad de Malaga 2019 8
14 14 2 12 Ciudad de Malaga (virtual) 2020-2021

#
N RAZONES
N P

ARA VIVIR
“W-




\ Jjustalegria

15 afios sumando
Cl. Bolivia 63,1°1
29017 Malaga
Tel: 951286181

4.4.- FORMACION A PROFESIONALES DEL AMBITO SOCIAL Y EDUCATIVO

El objetivo de esta linea es formar en la prevencién de la conducta suicida a profesionales del ambito
educativo y social. De este modo, podrdn llevar a cabo la deteccién y derivacién de usuarios en riesgo
suicida. Las formaciones a profesionales suponen una introducciéon a la prevencion, intervencién vy
postvencion en la conducta suicida. Con los agentes claves se trabaja sobre los mitos y realidades
relacionados con el suicidio y sobre los factores de riesgo y proteccién asociados. Asimismo, se exponen
y explican diferentes protocolos de actuacion ya existentes.

Desde 2016 a 2022, el numero total de participantes de esta formacion ha sido de 870.

Lugar Municipio Ambito N 2 participantes Ao

Centro Social Bailén-Miraflores Malaga Social 30 2014

Formacion profesional de ciudad de Malaga Malaga Social 11 2015

(psicélogos) 9

Centro Social Carretera de Cadiz Malaga Social 19 2016

Centro Social Cruz de Humilladero Malaga Social 24 2016

Centro Social Campanillas Malaga Social 7 2017

Centro Social Palma-Palmilla Milaga Social 14 2017

Colegio Oficial de Psicélogos de Malaga Malaga Social 22 2017

Colegio Oficial de Trabajadores Sociales de Malaga Malaga Social 26 2017

Centro Social Area de DDSS Ay .Malaga y Mas Cerca Malaga Social 23 2018

Equipo de Orientacion y Delegacion Territorial de Malaga Educativo 100 2018
Madlaga

Equipo Técnico de la Delegacién Territorial de Malaga Educativo 36 2019
Madlaga

Centro de Estudios de profesores Ronda Educativo 25 2019

Centro de Estudios de profesores Marbella Educativo 35 2020

Centro de Estudios de profesores de Malaga Malaga Educativo 28 2020

Equipo de Orientacion y Delegacion Territorial de Malaga Educativo 220 2021
Malaga
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Centros Sociales de las 7 comarcas de la provincia Malaga Social 35 2021
de Mdlaga
Equipo de Orientacion y Delegacion Territorial de Malaga Educativo 186 2021
Malaga (autolesiones)
Centro de Estudios de profesores Marbella 'y Educativo 29 2022
Coin

4.5.- SENSIBILIZACION Y VISIBILIZACION

Sensibilizar y concienciar a la poblacion en general sobre este fenédmeno y normalizarlo ha sido una de

las misiones principales de nuestro programa. Lamentablemente, el suicidio no suele priorizarse como

un problema de salud publica. El tabu y los diversos mitos que acompafian a la conducta suicida siguen
siendo una importante barrera para su prevencion. El suicidio paraliza el latido de las personas que 10
escuchan su nombre y quizas sea esta la razén del mutismo que genera.

Hemos desarrollado las siguientes iniciativas para seguir rompiendo y disminuyendo el silencio y estigma

gue aun rodean este fendmeno social: jornadas formativas de sensibilizacién, desarrollo de una web y
publicaciones en redes sociales, apariciones en medios de comunicacidn, y actividades de calle y
eventos.

e JORNADAS DE SENSIBILIZACION AL TEJIDO ASOCIATIVO

Desde el afio 2016 hasta 2022 hemos desarrollado las siguientes jornadas de sensibilizacién:

N2 de Nombre de la entidad N @ Afo Lugar
jornadas participantes

1 ACCEM MALAGA 19 2015 Mélaga

2 Mesa de salud comunitaria “Bailen Miraflores” 13 2016 Malaga

3 Confederacién de Salud Mental HUELVA 26 2017 Huelva
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4 Colegio Profesional Trabajador Social Malaga 18 2017 Malaga
5 Asociacion Alheli 18 2018 Malaga
6 Distrito Sanitario Guadalhorce-Malaga Junta de Andalucia 8 2018 Malaga
7 Centro de Salud- Carlinda Servicio Andaluz de Salud 12 2018 Malaga
8 Asociacion REDIME 17 2019 Malaga
9 Centro de Orientacion Familiar (COF) 12 2019 Malaga
10 Agrupacion desarrollo LGTBI Ayuntamiento Malaga DDSS 9 2019 Malaga
11 Caixa Proinfancia —Malaga 13 2019 Malaga
12 Equipo Técnico de la Delegacidn Territorial de Educacion de 11 2019 Malaga
Malaga
13 Agrupacion al desarrollo “Unidos contra el cancer” 19 2020 Malaga
Ayuntamiento de Malaga DDSS
14 Caixa Proinfancia-Mdlaga 23 2021 Malaga
15 Caixa Proinfancia +Tejido asociativo de Malaga DDSS 27 2022 Milaga
Ayuntamiento Malaga
16 Asociacion civica de prevencion 42 2022 Malaga

11

e WEBY REDES SOCIALES

En 2015 se desarrollé la pagina web del programa “Razones para Vivir”, www.razonesparavivir.org, con
el objetivo de informar a profesionales e informantes claves sobre la prevencion de la conducta suicida
y las lineas de trabajo del programa. Con esta pagina web también tratamos de llegar a personas con

ideacidn suicida, asi como sus familiares y allegados.

En cuanto a las redes sociales, pretendemos romper el silencio y el tabu que rodea al suicidio,
informando sobre la situacion actual en nuestro pais acerca del suicidio, reflejando las estadisticas, la
dificil situacion de la sanidad publica y el riesgo en menores y adolescentes. Asimismo, exigimos un plan
nacional de prevencidn al suicidio y tratamos de reflejar la importancia de una linea nacional para dicha
prevencion.

También reflejamos las diferentes actividades que hemos ido desarrollando, como actividades
formativas, eventos, trabajo en red, asi como los recursos disponibles para profesionales y personas en

riesgo suicida y allegados.
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e APARICIONES EN MEDIOS DE COMUNICACION

Durante los ultimos afios hemos apreciado un gran cambio en la forma de abordar la informacién
relacionada con el suicidio. De hecho, hemos observado que los medios de comunicacién estan
contribuyendo cada vez mds en la prevencion y sensibilizacién de la conducta suicida.

Respecto a nuestras apariciones en los medios de comunicacion, hemos conseguido durante estos afios
tener presencia en prensa, televisiéon y radio. Mencionamos a los periddicos locales que siempre
apoyaron hablar sobre suicidio y visibilizarlo: La Opinién de Mdlaga, Viva Mdlaga, Aula Magna Periddico,
Madlaga Hoy, Diario Sur, Yo Soy Mujer y Andalucia Informaciéon. Y la prensa nacional Europapress,
Vanguardia, Espafiol y el Mundo, en nuestra comunidad auténoma ABC Andalucia, 20 minutos Andalucia
y Canal Sur.

e EVENTOS DE SENSIBILIZACION Y VISIBILIZACION

Numero de I 2
N @ Nombre de la actividad participantes afio
1|1 Concurso de Fotografia "Captura Razones para Vivir" 64 2016
Actividad de calle - “Acto de sensibilizacién sobre suicidio". Razones
2 | para vivir-Ciudad de Malaga 120 2016
3| Il Concurso de Fotografia “Captura razones para vivir” 450 2017
4 | Actividad de calle- Dia Mundial de la salud Mental- Ciudad de Malaga 180 2017
Actividad de calle -Dia Internacional de la Prevencidn al Suicidio-
5 | Ciudad de Mdlaga 90 2017
Actividad de calle -Captacién y seleccion de voluntariado "UMA
6 | Malaga" 65 2017
7 | | Evento Razones para Vivir "El Balneario" 412 2017
8 | Actividad de Calle Dia de sensibilizacién Mural -Musica 73 2018
Actividad de Calle - Dia Internacional de la Prevencion al Suicidio
9 | "Hospital Costa del Sol" 56 2018
10 | Il Evento Razones para Vivir "Palacio Miramar" 480 2018
11 | Actividad de calle-Festival cine de Malaga MAF Documental Suicidio 30 2018
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Actividad de calle -Semana del Voluntariado Ayuntamiento de
12 | Malaga 48 2019
13 | Actividad de Calle -Festival Internacional de Innovacién Social 72 2019
14 | Dia Internacional de la Prevencion al Suicidio "Hospital Costa del Sol" 58 2019
15 | lll Evento Razones para Vivir "La Fabrica" 324 2019
16 | lll Concurso de Fotografia: Captura Razones para Vivir 63 2020
17 | Actividad de Calle- Dia Internacional de la Prevencién al Suicidio 25 2020
18 | Caminando por la Vida 2021 — Senderismo virtual Malaga y Provincia 32 2021
19 | Caminando por la Vida 2022 — Senderismo virtual Malaga y Provincia 12 2022
Actividad de calle -Dia Internacional de la Prevencidn al Suicidio
20 | Ciudad de Malaga 70 2022

e TRABAJO EN RED
Algunos de los diferentes espacios de trabajo en red en los que ha participado Justalegria son: 1 3

- Mesa intersectorial de prevencion de suicidio del Ayuntamiento de Malaga: para coordinar los
esfuerzos municipales en materia de prevencién de suicidio.

- Plataforma para el desarrollo de la psicologia: espacio de trabajo fomentado por la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Malaga en la que participan distintos profesionales y colectivos de la
Psicologia para la promocion de la profesion entre la sociedad.

- Agrupacién de desarrollo Prevencion al Suicidio con la colaboracién del Area de Derechos Sociales.

- Mesa de Prevencion al Suicidio de la Diputacion de Malaga.

4.6 PREVENCION AL SUICIDIO EN EL AMBITO EDUCATIVO

Los jovenes de entre 15 a 29 aiios es uno de los grupos mas vulnerables frente a la conducta suicida.
Como reflejan los datos del INE, en 2020, 3,941 personas se suicidaron, de los cuales 300 tenian entre
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14 y 29 afios. En Espafia, el suicidio es la primera causa de muerte externa en menores de 15 aios, la
mayor cifra de suicidios registrada en este rango de edad.

Como muestra la literatura, el suicidio en adolescentes y jovenes esta relacionado con varios factores
de riesgo como la edad, el sexo, el nivel socioecondmico del hogar o situaciones vitales estresantes. Es
importante mencionar el uso de Internet y las redes sociales como un posible factor de riesgo
emergente, pues pueden contribuir en la prevencion y sensibilizacidn de la conducta suicida, u ofrecer
informacién prosuicida (por ejemplo, mediante retos virales). Estos canales de informacion,
frecuentemente usados por adolescentes y jovenes, estan al alcance de cualquiera y es dificil controlar
la informacidn que circula en ellos. Es por esto que consideramos importante prestar especial atenciéon
a este grupo.

En 2018 realizamos una encuesta al profesorado y equipo de orientacién de los Institutos de Educacién
Secundaria de la provincia de Mdlaga, sobre depresion y suicidio, en la que participaron 522 docentes.

El objetivo era identificar necesidades concretas para una deteccién e intervencidon de la conducta 14
suicida rapida y eficaz. La mayor parte de los docentes y orientadores no habia recibido formacién en

este campo y valoraba como insuficientes el conjunto de actividades desarrolladas los ultimos cinco aifos
dirigidas a la prevencién de la conducta suicida y promocion de la salud mental.

En respuesta a las necesidades detectadas y fruto de la experiencia acumulada tras varios afios de
desarrollo del programa, en 2019 ampliamos el programa “Razones para Vivir”. La finalidad de esta
ampliacién era trabajar en la prevencién de la conducta suicida en el ambito educativo en la provincia

de Mdlaga.

Para ello formamos a agentes claves (orientadores y profesorado) de los diferentes IES de Malaga capital
y provincia con la colaboracién de la Delegacion de Educacion Provincial de Malaga (Equipo Técnico de
Orientacidn Educativa y Profesional de Madlaga y los Centros de Educacién de Profesorado).

Los datos recogidos durante 2021 y 2022 muestran que hemos recibido 125 llamadas de orientadores y
docentes de los IES de la provincia de Malaga, los cuales solicitaban intervencién para los alumnos
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detectados en riesgo suicida o riesgo de autolesiones, formacion para el profesorado y talleres de salud
mental y gestion de emociones para los alumnos.

15
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